
                                           

義工訓練 之 「精神健康急救」証書 
目的：推廣精神健康急救的知識和技巧，以維護當事人及身邊人的生命、預防精

神問題進一步惡化、紓緩當事人之困擾並促進其康復。 

日期：5/3、12/3、19/3 及 26/3 (共四堂) (逢星期一晚)  

時間：晚上7 時正至 10 時正       報名：中心職員 (2382-6963) 

名額：25 人                      地點：中心禮堂 

對象：義工、病友及其家人優先(亦歡迎其他會員) 講者：香港心理衛生會職員 

證書：完成此課程後可獲得：「精神健康急救基礎課程修業證書，此乃中港澳唯

一獲 澳洲『精神健康急救國際』 認可於香港頒發的證書 及課程中文手冊(第二

版)一本」 

備註：完成課程後，參加者需在本會完成 20 個義工時數  費用：每位$50 


